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VAS MINI VODIC TERMINA ZA KRONICNU BOLEST BUBREGA

Osobe koje ¢ete upoznati

NEFROLOG

Nefrolog je lijecnik koji je specijaliziran za
dijagnostiku i lijeCenje bolesti povezanih s bubrezima,
ukljucujudii kroni¢nu bolest bubrega.

MEDICINSKA SESTRA

Medicinske sestre biti ¢e vazan dio vaSeg zdravstvenog
tima. One Ce vas educirati, nauciti, dati savjete o nacinu
prehrane i fizickoj aktivnosti.

DIJETETICAR

Educirani stru¢njak koji ¢e vam pomoci u izradi plana
prehrane. Dijeteticari koji rade s bolesnicima koji imaju
bolest bubrega su specijalizirani za u¢inak prehrane na
funkciju bubrega, kostiju i srce.

SOCIJALNI RADNIK

Socijalni radnici su educirani u podrucju koje ¢e vam
pomodi da prilagodite nadin Zivota, financije
i emocionalna pitanja.

NJEGOVATELJ

Njegovatelj moze biti partner, rodak ili netko vama
blizak tko vam pruza podrsku tokom lijec¢enja dijalizom,
pomazuci s terapijom, kao emocionalna podrskaili s
drugim aspektima kroni¢ne bolesti bubrega.
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Novi termini iz anatomije

KATETER

Kateteri su male, mekane plasti¢ne cijevi koje se
koriste za pristup vasem tijelu kako bi se omogucilo
utakanje/istakanje otopine za dijalizu ili ¢is¢enje krvi,
ovisno od vrste dijalize.

FISTULA

Fistula je vrsta stalnog vaskularnog pristupa koja se
koristi u hemodijalizi da se krv izvuce iz tijela i vrati
nazad u vase tijelo. Kreira se povezivanjem vase
arterije s venom, naj¢esce na ruci. Zahtjeva manju
kirursku intervenciju.

GRAFT

Graft je alternativni vaskularni pristup u slucajevima
kada nije mogude kreirati fistulu. Umjesto kreiranja
direktne veze izmedu arterije i vene, medicinskom
cjevCicom se povezuju arterija i vena ispod koZe.

PERITONEJSKA MEMBRANA

Peritonejska membrana je dio vaseg trbuha koji se
tokom peritonejske dijalize koristi kao prirodni filtar
da imitira funkciju bubrega.

JACINA GLOMERULARNE FILTRACIJE [JGF ILI GFR)

JGF (GFR)

je indikator koji pokazuje u kojoj su mjeri vasi bubrezi
funkcionalni. Procjenjuje se na osnovu vrijednosti
kreatinina u krvi, s ostalim faktorima kao $to su
godine i spol.

Kontaktirajte vas nefroloski tim za viSe informacija o lijecenju i zbrinjavanju kroni¢ne bolesti bubrega.

ZIVJETI S DIJALIZOM

Termini o terapiji

DIJALIZA

Dijaliza je terapija kod terminalne faze bolesti
bubrega kojom se iz krvi uklanjaju toksi¢ne tvari
i visak tekucine, Sto su ranije radili bubrezi.

DIJALIZATOR

Dijalizator je sinteticka membrana [filter) koja se
koristi za hemodijalizu. Imitira funkciju bubrega da
odstrani toksicne tvari iz krvi.

APARAT ZA HEMODIJALIZU

Aparat za hemodijalizu obavlja terapiju. Prikazuje
vitalne parametre kako bi se osiguralo da se vasa
terapija obavlja

sigurno ¢emu doprinosi i klinicki kvalitetno lijecenje.

DIJALIZNA OTOPINA

Dijalizna otopina je tekucina koja se koristi tokom
peritonejske dijalize da s peritonejskom membranom,
odstrani toksi¢ne tvari iz vaseg tijela

[ZMJENE

Izmjene su procesi tokom obavljanja peritonejske
dijalize kada se iskoristeni dijalizat mijenja
ulijevanjem novog.

APD APARAT

APD aparat je aparat koji se koristi tokom automatske
peritonejske dijalize. PomaZze da se dijalizna otopina
utaCe i istace iz trbusne Supljine i ima mogucnost da
Salje informacije o terapiji vaSem zdravstvenom timu
tako da oni imaju stalni nadzor nad vasim stanjem

i terapijom.

Za vise informacija posetite web stranicu mojdijalizniput.net


http://www.mojdijalizniput.net

